
PLATEAUX REPAS FROID
16.90 € HT - 18.60 € TTC

ENTRÉE
Assiette de charcuterie

Entrée du jour 

PLAT
Plat à manger froid 

Saumon, poulet, filet mignon 
ou végétarien

OU Plat à réchauffer 
Voir menu du jour

DESSERT DU JOUR 

Pain individuel, beurre, bouteille d’eau 50 cl, 
kit couverts, serviette en papier 

Inclus dans les formules : 



@Au Saint Antoine 
@Traiteur Au Saint Antoine 

Boutiques
Brest : 11 rue Jules Michelet, 29200 Brest - 02 98 85 18 54

Ploudaniel : 2 bis rue Jean Mermoz, 29260 Ploudaniel - 02 29 61 06 43
Daoulas : 9 route de Quimper, 29460 Daoulas - 02 98 44 95 48

Plabennec : 3 rue des 3 frères Le Roy, 29860 Plabennec - 02 98 36 73 49 

Commande à partir de 3 plateaux repas

Commande à passer avant 12h la veille

A récupérer dans la boutique de votre
choix ou livraison froide possible à partir
de 6 plateaux repas

Édition septembre  2025

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr 
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Bureaux & atelier
6 rue Victor Grignard, 29490 Guipavas - Kergaradec

 02 98 42 03 24 - contact@ausaintantoine.fr 

Suivez notre actulité sur
nos réseaux sociaux !


