
Carte des fêtes
2023  

TRAITEUR & CHARCUTIER
Brest - Plabennec - Daoulas - Ploudaniel

Tous nos produits sont faits maison



Les apéritifs
Assortiment de 25 pièces salées froides
Assortiment de 25 réductions à réchauffer au four
Pain surprise campagnard (40 toasts)

26,00 € pièce
24,00 € pièce
33,90 € pièce

Les entrées froides
Saumon d'Ecosse fumé (environ 80 gr.)
Mille-feuille foie gras (environ 90 gr.)*
Œuf norvégien (fond d'artichaut, œuf poché, saumon fumé)
Terrine de saumon et cabillaud (environ 90 gr.)
Foie gras de canard (environ 50 gr.)*
Tartare de saumon (saumon fumé, échalotes, cornichons, 
ciboulette, noisettes)
Tartare de mangue, avocat et crevettes cuites en bodega
Mille-feuille de betterave, chèvre frais et noix en bodega

Pâté-croûte filet mignon et châtaigne (environ 130 gr.)
Pâté-croûte forestier (environ 130 gr.)
Pâté-croûte foie gras de canard et figues (environ 130 gr.)
Galantine foie gras et volaille
Galantine canard et figues
Boudin blanc foie gras et girolles (environ 170 gr.)
Boudin blanc (environ 170 gr.)

*Nous rencontrons des difficultés d'approvisionnement de matière 
première. Il y a un risque de rupture sur ce produit

5,50 € la part
 8,90 € la part
7,90 € la part
4,50 € la part
7,95 € la part
7,90 € la part

5,20 € la part
4,90 € la part

6,90 € la part
6,90 € la part
7,70 € la part
36,90 € le kg
36,90 € le kg
5,40 € la part
3,50 € la part

Les entrées chaudes
Coquille Saint-Jacques au beurre d'algues (3 noix)
Bouchée aux ris de veau
La douzaine d'escargots au beurre d'ail
Cassolette au boudin blanc, Saint-Jacques, morilles, chapelure 
de pain d'épices, crème de Porto**
**Consigne de 10,00 € par cassolette - remboursée au retour en 
magasin (par chèque ou espèces) - à nous retourner avant le 15/01/24

9,20 € pièce
8,20 € pièce
6,50 € la dz 

10,90 € pièce

Nos tarifs sont affichés TTC
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr 

Ne pas jeter sur la voie publique



Les viandes (sans garnitures)
130  à 160 gr. de viande + 50 gr. de sauce

Ballotine de dinde aux cèpes et bolets, sauce forestière
Pavé de veau, jus de veau et brisure de marrons
Suprême de pintade au pommeau de Kinkiz
Filet de boeuf, sauce foie gras
Mignon de cochon farci aux morilles, sauce aux morilles
Filet de canette à l'orange et aux épices douces
Risotto d'épeautre aux petits légumes et marrons

8,90 € la part
10,50 € la part

9,20 € la part
12,90 € la part

8,90 € la part
9,50 € la part
6,50 € la part

Les poissons (sans garnitures)
Environ 150 gr. de poisson + 50 gr. de sauce

Lotte à l'américaine
Filet de saumon à l'aneth
Duo de saumon et lieu, sauce langoustine
Dos de cabillaud, sauce hollandaise
Marmite de la mer (saumon, lotte, cabillaud)** 
Cocotte Saint-Jacques façon lait de poule**
**Consigne de 10,00 € par cassolette - remboursée au retour en 
magasin (par chèque ou espèces) - à nous retourner avant le 15/01/24

11,90 € la part
8,90 € la part
8,90 € la part
9,50 € la part

10,90 € la part
12,90 € la part

Les garnitures
Environ 130 gr. par garniture - 2 garnitures à selectionner 
pour un accompagnement complet

Gratin dauphinois
Purée de patates douces
Pommes duchesse
Poêlée de champignons et marrons
Flan de légumes (courgettes et carottes)
Risotto aux cèpes
Pomme pochée aux baies de cassis

2,90 € la part
2,50 € la part
2,90 € la part
2,90 € la part
2,20 € la part
2,90 € la part
2,20 € la part

 

Nos tarifs sont affichés TTC
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr 

Ne pas jeter sur la voie publique



Le pommier de Noël (entremets pomme, mousse caramel, 
biscuit pain d'épices et croustillant praliné)
L'abricotier (dôme abricot, basilic et biscuit blé noir)

Bûche framboise mangue (biscuit amande, crème vanille, 
insert mangue et framboise)
Bûche chocolat, poire, caramel (biscuit chocolat, mousse 
caramel, insert poire)

4,20 € la part

4,20 € la part

29,90 € la bûche

29,90 € la bûche

Menu gourmand Menu enfant
Tartelette aux 3 saumons 

et sa crème acidulée

Filet de poularde, sauce morilles. Et 
son pressé de pommes de terre 

amandine.

Forêt noire

Etoile de feuilleté jambon fromage

Filet de volaille à la crème, pommes 
duchesse

Mousse au chocolat

25,90 € le menu
Composition non modifiable

Etabli en partenariat avec la Charcuterie Gourmande

11,00 € le menu
Composition non modifiable

Pour mieux vous servir, merci de passer commande : 
Avant le 19 décembre pour le 24

Et avant le 26 pour le 31
Les commandes ne sont plus modifiables à partir de 72 h avant le retrait.

Le dimanche 24 et le dimanche 31 décembre, les commandes seront à retirer au plus tard à 13h00 
dans nos boutiques.

Les produits de notre carte traiteur habituelle ne pourront pas être commandés pour le 22, 23, 24, 
29, 30 et 31 décembre.

Bureaux : 6 rue Victor Grignard, 29490 Guipavas - 02 98 42 03 24 - contact@ausaintantoine.fr
Boutique de Brest : Quartier Saint Louis : 11 rue Jules Michelet, 29200 Brest - 02 98 85 18 54

Boutique de Ploudaniel : Zone de Mescoden : 2 bis rue Jean Mermoz, 29260 Ploudaniel - 02 29 61 06 43
Boutique de Daoulas : 9 route de Quimper, 29460 Daoulas - 02 98 44 95 48

Boutique de Plabennec : 3 rue des 3 freres le Roy, 29860 Plabennec - 02 98 36 73 49

Un très large choix de produits festifs et de charcuterie, vous sera également proposé dans nos 
boutiques jusqu'à la dernière minute.

Nos tarifs sont affichés TTC
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr 

Ne pas jeter sur la voie publique

Les bûches (6 / 8 personnes)

Les desserts individuels 


